COACHSTYRKAN

DELBORN | MOLINDER

Cecilia Delborn/Vidgade Vyer och Barbro Molinder/Adregio har ett samarbete for att kunna
arbeta med coaching och coachsamtal for foretag, organisationer och foreningar. Vi arbetar
gemensamt under namnet Coachstyrkan, i projekt och arbetssituationer dir det dr av vikt
och betydelse att ha den gemensamma styrkan, vi arbetar ocksd var for sig i vira respektive
foretag. Vi dr certifieradeldiplomerade coacher och medlemmar i ICE International Coach

Federation, vilket garanterar en hig och internationellt godkind standard.

Som professionella coacher verkar vi i ett part-
nerskap som ir si upplagt att det ger dig eller
din arbetsgrupp fortlopande stod i att nd 6n-
skade resultat savil i yrkeslivet som i privativ-
et.Vi hjilper dll att oka prestationsformagan
och forbittra livskvaliten.

Coaching ger snabbt mitbara resultat nir det

giller atc:

* utvecklas och hitta nya mojligheter i
arbetet och privat.

* sitta och uppni kort och lingsiktiga mal

* stirka yrkesroller och relationer.

* bygga och stirka dynamik och laganda i ar
betsgrupper.

* genomféra forindringar och strategier.

Coacher ir trinade att lyssna, observera och
anpassa angreppssittet efter varje ménniskas
speciella behov. Vi tror pd att minniskan dr
naturligt kreativ och har resurser. Som coach
hjilper vi dll att ta fram dessa och hitta 16s-
ningar och strategier. Det 4r virt jobb att ge
stdd i att forbittra den formiéga, de resurser
och den kreativitet som du redan har. Vi
arbetar bade med individuell coaching och
gruppcoaching.

Cecilia Delborn - Vidgade Vyer, 0708-47 24 40

Certifierad Coach
www.vidgadevyer.se ¢ cecilia@padelco.se

Barbro Molinder - Adregio, 070-208 51 22
Diplomerad Coach
www.adregio.se « adregio@telia.com



